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eq[; 'kCn % ukjh vfLerk] foe”kZ] fir`lÙkkRed O;oLFkk] uotkxj.k] oS”ohdj.k] 

cktkjokn] ftUl 
izLrkouk  

ukjh vfLerk dk la?k’kZ ukjh ftthfo’kk dh lrr~ ;k=k 

vkt ds nkSj esa jk’Vªh; vkSj lkekftd n`f’V ls ftu ifjorZuksa dks 

js[kkafdr fd;k x;k gS muesa ukjh dh n”kk vksj fn”kk laca/kh cnyko vR;aar 

egÙoiw.kZ gSaA ,sfrgkfld nf̀’V ls ukjh dh fLFkfr ds fogaxkoyksdu ls ge 

vkt dh ukjh ds cnyrs Lo:i dks lkFkZd :Ik ls le> ldrs gSaA geus 

izLrqr “kks/k&i= esa ukjh&foe”kZ dk vk”k; Li’V djrs gq, mldks ,sfrgkfld 

ifjizs{; esa Mkydj ns[kus dk iz;kl fd;k gS vkSj ukjh dh fLFkfr dks ysdj 

vrhr ls orZeku rd dh ;k=k djrs gq, mldh n”kk vkSj fn”kk dks le>us 

dk iz;Ru fd;k gSA 

fir`LkÙkkRed O;oLFkk ds fujarj gLris{kksa ds ckotwn vk/kqfud ;qx 

rd vkrs&vkrs ukjh dh vnE; ladYi “kfDr us ;g fl) dj fn;k gS fd 

ukjh fdlh Hkh nf̀’V ls iq#’k dh rqyuk esa derj ugha gSA fdarq blds ckotwn 

;g Hkh ,d okLrfodrk gS fd ukjh vkSj iq#’k dh lekurk ds lkjs nkoksa ds 

ckotwn ukjh dks vkt Hkh viuh vfLerk dks js[kkafdr djus ds fy, fujarj 

iz;kl djus iM+rs gSa vkSj ftl vuqikr esa gesa ;s iz;kl lekt eas nh[k iM+rs 

Lkkjka'k 

lS)kafrd :i ls ge lHkh ;g ekurs gSa fd ukjh fdlh Hkh ekeys 

esa iq#’k ls de ugha gS]fdarq vkt Hkh bl iq#’k opZLooknh O;oLFkk esa ;g 

,d fl)kar gh gS] D;ksafd izkphu dky ls ysdj vkt Hkh ukjh viuh 

vfLerk dks js[kkafdr djus ds fy, fujarj iz;Ru”khy gSA gekjk lekt ukjh 

vkSj iq#’k lekurk ds cM+s&cM+s nkos rks djrk gS] fdarq vk;s fnu ge 

jkstejkZ dh ftanxh esa bu nkoksa dh /kfTt;k¡ mM+rh gqbZ ns[krs gSaA izkphu 

le; eas tgk¡ ,d vksj ukjh dks nqxkZ] dkyh ds :i esa iwtuh; ekuk tkrk 

Fkk] ogha nwljh vksj cks> ijk;k /ku] vcyk] vlgk; dh miek,¡ nsdj mlds 

laiw.kZ vfLrRo ij iz”ufpg~u yxk fn;k tkrk FkkA ukjh dh foMEcukvksa ds 

izfr lgkuqHkwfr rFkk mldh fLFkfr lq/kkj dk vkºoku uotkxj.k dky esa ge 

Li’V :i ls ns[k ikrs gSaA bl dky eas egkRek T;ksfrck Qqys] mudh iRuh 

lkfo=h nsoh Qqys rFkk iafMrk jek ckbZ vkfn ds ukjh tkxj.k ds fy, fd, 

x;s iz;kl ukjh vfLerk ds la?k’kZ eas ehy ds iRFkj dgs tk ldrs gSaA bl 

izdkj Hkkjrh; uotkxj.k dks ukjh foe”kZ dh vifjgk;Z ì’BHkwfe ds :i eas 

Lohdkj fd;k tk ldrk gSA ;w arks vktknh feyus ds ckn Hkkjr ljdkj us 

Hkh ukjh dY;k.k dh vko”;drk dks eglwl djrs gq, vusdksa dk;ZØeksa ds 

ek/;e ls ukjh dh mUufr ds iz;kl fd,] fdUrq ;s iz;kl lfn;ksa ls pyh 

vk jgh ukjh dh n;uh; n”kk dks lq/kkjus ds fy, ukdkQh FkhA fQj 

OkS”ohdj.k dk nkSj vk;k ftlesa cktkjokn ls ea=&eqX/k ukjh [kjhnkj rFkk 

eky nksuksa dh Hkwfedk dk fuokZg djrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA bl nkSj esa L=h 

iq#’k opZLooknh O;oLFkk dh csfM+;ksa dks rksM+rh fn[krh gS] fdarq cktkjokn 

dh fxj¶r esa vkdj og Lo;a ,d ftUl ds :i eas dSn gks tkrh gSA f”kf{kr 

vkSj lEiUu oxZ dh efgyk,a vkt viuh vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, 

iq#’kksa ij vkfJr ugha gS ysfdu nwljh vksj fu/kZu vkSj vf”kf{kr oxZ dh 

efgyk,a gkf”k, ls ijs [kM+h [kqn dks Bxk eglwl djrh gSaA ;fn okLro esa 

gesa ukjh eqfDr ds okLrfod mís”;ksa dksa izkIr djuk gS rks bu nksuksa oxksZa dh 

efgykvksa ds chp QSyh vlekurk dh bl nwjh dks ikVuk gksxkA buds chp 

lkFkZd laokn dh igy djuh gksxh] rHkh efgyk lekt viuh fu;fr dks 

eqfDr ds lqugjs v{kjksa ls fy[kus esa lQy gks ik,xkA 
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 gSa mlh vuqikr esa ukjh foe”kZ dh izklafxdrk 

cuh jgrh gSA ;fn ge laxr:Ik ls L=h foe”kZ dks 

ifjHkkf’kr djsa rks dguk gksxk **iq#’k opZLooknh O;oLFkk 

esa L=h ds vf/kdkjksa vkSj mudh vfLerk dh ckr djuk 

vkSj vius vf/kdkjksa dks ikus gsrq L=h fo’k;d fparu gh 

L=h foe”kZ gS ftlesa L=h ds vf/kdkj] mldh vfLerk 

vkSj la?k’kksaZ ds fo’k; esa] mlds thou ds vusd igyqvksa 

ij fopkj&foe”kZ fd;k tkrk gSA**
1
 

 vaxzsth esa blds fy, feminism “kCn dk Ikz;ksx 

fd;k tkrk gSA ftldk vFkZ gS "the advocacy of 

woman rights on the ground of equality of sex"
2 

Cambridge International Dictionary ds vuqlkj bldk 

laca/k L=h ds ml fo”okl ls gS tks leku vf/kdkjksa 

vkSj voljksa dh n`f’V ls iq:’k ds opZLo dks vLohdkj 

djrk gSA 

 “Feminism the belief that woman should be 
allowed some  rights, power and chances as men and 
be treated in the same way on the set of activities 
intended to achieve this state.”

3
 

 njvly L=h&okn ;k L=h foe”kZ iw.kZr% fojks/k 

;k la?k’kZ dh eqnzk esa gh laiUu ugha gksrk cfYd ,d 

fo”ks’k larqyu ds lkFk iq#’k oxZ ds lkeus ukjh dks 

viuh vfLerk js[kkafdr djuh gksrh gSA ^^ ;g ,d ,slh 

yM+kbZ gS ftlesa lÙkk dk gLrkarj.k mruk egÙoiw.kZ eqík 

ugha ftruk n`f’V;ksa vkSj O;fDr;ksa ds “kkafriw.kZ 

lgvfLrRo] lkeatL; vkSj vf/kdkj dÙkZO;ksa dk lE;d 

vkoaVuA**
4
 

 L=h fparu dks izk;% iq#’k ds vkR;kfUrd fojks/k 

esa [kM+k fd;k tkrk gSA ;g eku fy;k tkrk gS fd 

iq#’k ds fojks/k esa ukjh tks dqN djrh gS] tks dqN 

lksprh gS og lc ukjh foe”kZ gSA ,slk izrhr gksrk gS 

fd iq#’k dh lÙkk dks pqukSrh nsuk gh vkSj mldk fojks/k 

djuk gh tSls ukjh foe”kZ dh dsUnzh; /kqjh gSA ukjh 

foe”kZ ,d Lrj ij tgk¡ laosnu”khy O;fDr;ksa eas ukjh ds 

izfr O;kid ekuoh; lgkuqHkwfr txkrk gS rks nwljh vksj 

iq#’k opZLo dh rdZghu vo/kkj.kk dks & fir`lÙkkRed 

O;oLFkk ds feFkdks dks  rksM+us dk dk;Z djrk gSA bl 

n`f’V ls L=h foe”kZ fojks/k vkSj lkeatL; ds larqyu dks 

fo”ks’k egÙo nsrk gSA  

izkphu dky eas ukjh dk vfLerk la?k’kZ 

;g dgus dh vko”;drk ugha fd L=h foe”kZ 

ds dsUnz esa L=h gksrh gSa vkSj L=h foe”kZ dh vFkZoRrk 

blh esa gS fd og ukjh dks laiw.kZrk ls ns[k vkSj le> 

lds ;fn ge L=h ds laiw.kZ O;fDrÙo vkSj lexz vfLerk 

dks dsUnz eku ysrs gSa rks ;g L=h foe”kZ ds lS)kafrd 

i{k ls vkxs c<+dj jpukRed fn”kk dh vksj mUeq[k 

djrk gSaA ,d izdkj ls ;g ukjh dks /kqjh ekudj 

ijEijk ls vk/kqfudrk dh vksj mUeq[k gksuk gSaA fo}kuksa 

us ijEijk ds Lo:Ik fu/kkZj.k ls lacaf/kr cgqr ls fooknksa 

dks tUe fn;k gSA if”pe ds cgqr ls fo}ku ;g ekurs 

gSa fd ijEijk ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks gLrkarfjr 

gksrh gSA ijUrq bfy;V bls ,sfrgkfld n`f’V ls 

O;k[;kf;r djrs gq, euq’; ds }kjk bls vftZr fd;s 

tkus dks js[kkafdr djrk gSA lp rks ;g gS fd ijEijk 

gekjh /kefu;kas esa jDr dh rjg izokfgr gksrh gS vkSj 

gekjs vpsru ekul dks cgqr xgjs esa izHkkfor djrh gSA 

;gk¡ ;g mYys[k ge blfy, dj jgs gSa fd izkphu ;qx 

esa ukjh dks ysdj nkss vfroknh n`f’Vdks.k fodflr gq,A 

,d n`f’Vdks.k ukjh dh vfLerk ij lh/ks&lh/ks vk?kkr 

djrk gqvk mls iw.kZr% iq#’k ij vkfJr eku ysrk gS rks 

nwljh vksj mldks iwtuh; cukus dh dksf”k”k Hkh dh 

tkrh gSA euqLef̀r esa mldks fdlh Hkh vk;q esa Lora= 

gksus dk vf/kdkj ugha fn;k x;k gSA  

**cky;k ok ;qoR;k o`);k okfi ;kssf’krkA 

u Lokra«;s.k drZO;a fdafprdk;Z x`g O;fDrAA**
5
 

;gh ugha mls vius ifr ds fo’k; esa Hkh dqN dgus dk 

vf/kdkj ugha gSaA ifr dSlk Hkh gks og mlds fy, 

nsorqY; gksrk gSA oLrqr% gekjs ifjokjksa esa ;g :f<+ vkt 

rd viuk LFkku cuk, gq, gS fd yM+dh ekrk&firk ds 

ifjokj dk vax ugha og ^ijk;k /ku^ gS] ftls mlds 

llqjky fonk djus ds ckn muds lHkh dÙkO;Z mlds 

izfr [kRe gks tkrs gSaA ;g rks izkphu ;qx esa ukjh ds 

izfr voewY;u  ijd vfroknh n`f’Vdks.k gSA nwljh vksj 

ukjh dks “kCnkMacj ds ek/;e ls lEeku ds f”k[kj ij 

fcBkus dh ckr dgh xbZ gSA^;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs 

r= nsork*A 

izkphu ;qx eas ukjh ds oSf”k’V~; dks ysdj ,d 

pfj= dh ppkZ izk;% dh tkrh gS & xkxhZ ds pfj= dhA 

xkxhZ og rstLoh efgyk gS tks igyh ckj ml le; ds 

egku _f’k vkSj fpard ;kKoYD; ls “kkL=kFkZ djrh gSA 

bl izlax esa ;g eku fy;k tkrk gSS fd ukjh dks izkphu 

;qx esa fo}kuksa ds le{k “kkL=kFkZ djus dk volj Hkh 

izkIr FkkA fdUrq tc xkxhZ ;kKoYD; ls fujUrj rdZ 

vkSj iz”u djrh  gS rks ;kKoYD; Øksf/kr gksdj mls 

psrkouh nsrs gSa & 

 xkxhZ ekfr izk{khekZ rs ew/kkZU;irr ------
6
 

 vFkkZr~ vxj rw vf/kd rdZ djsxh rks rsjk flj 

/kM+ ls vyx gksdj fxj iMs+xkA okLro esa ukjh dh 

fLFkfr ij blls c<+dj O;aX; vkSj D;k gksxk fd rdZ 

djrh gqbZ Ikz”uksa ls ,d fo}ku _f’k dks grizHk djrh 

gqbZ ukjh dks fdl izdkj mldh lhekvkas dk Kku djk;k 

tkrk gSA fdarq blds ckn egkHkkjr dh nzksinh lpeqp 

vius <a+x ls iq#’k opZLo dks xaHkhj pqukSrh nsrh gSA  

 **vius phjgj.k ds igys f/kDdkj vkSj yydkj 

dh Hkk’kk Hkh cksyrh gSA nq%”kklu ds jDr ls vius ckyksa 

dks Ja`xkj djrh gSA v”yhy b”kkjs djus okys nq;ksZ/ku 

dh tka?k rqM+okrh gS vkSj lkl dqarh }kjk ik¡p ifr Fkksi 

fn;s tkus ij Hkh izse flQZ vtqZu ls djrh gSA**
7
 

blesa dksbZ lansg ugha fd izkphudky esa ukjh 

vius <+ax ls iq#’kopZLo oknh O;oLFkk ls la?k’kZ djrs 

gq, viuh vfLerk dks js[kkafdr djus dk iz;kl dj 

jgh Fkh fdarq blds ckotwn gekjh lkekftd O;oLFkk esa 

ukjh dks iq#’k ds led{k Lohdk;Zrk vHkh laHko ugha gks 

ik;h FkhA fdarq lekt dh unh esa L=h vfLerk dh 

[kncnkgV dks izkphudky esa Li’V :i ls ns[kk vkSj 

egLkwl fd;k tk ldrk gSA 



 
 
 
                            

90 

 

 
 
 
P: ISSN NO.: 2321-290X                        RNI : UPBIL/2013/55327                                                    VOL-4* ISSUE-5*January-2017    

E: ISSN NO.: 2349-980X                       Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika    
 Hkkjrh; ukjh ds fy, ;fn dksbZ dky lcls 

vf/kd foMEcukiw.kZ jgk rks og e/;dky FkkA njvly 

e/;dky “kCn dkyokpd rks gS gh mlds ihNs cgqr ls 

fufgrkFkZ fNis gq, gSaA njvly e/;dky esa ijEijk vkSj 

#f<+ nksuksa gh xM~M&eM~M gks tkrs gSa vkSj lekt esa 

izxfr ds lkjs ekxZ vo:) gks tkrs gSa D;ksafd bl nkSj 

esa eqlyekuksa ds vusd vkØe.k gq, vkSj eqlyekuksa us 

ns”k dks bLyke dh Nk;k ls vkØkUr djuk vkjEHk dj 

fn;k FkkA blfy, fgUnqvksa us lqj{kkRed uhfr dks 

Lohdkj fd;k bl lqj{kkRed uhfr dk lcls nq[kn vkSj 

Hk;kog izHkko ukfj;ksa ij iM+kA inkZ izFkk] cky&fookg] 

fyax Hksn] ngst izFkk vkfn us ukjh dh vfLerk dks tSls 

[kjksap dj j[k fn;k FkkA ,d vkSj dchj ukjh dks ek;k 

ekudj mldk frjLdkj dj jgs Fks rks nwljh vksj 

rqylh ukjh ds LoHkko esa fo|eku voxq.kksa dks fxuk jgs 

FksA fl)kar :i esa ukjh dk vfroknh vf/kewY;u vo”; 

gqvk fdUrq lexzrk esa ;g iwjh rjg ls Li’V gS fd ukjh 

iwjh rjg ls lekt ds gkf”k;s ij <+dsy nh xbZ FkhA 

lewps e/;dky esa iq#’k opZLo dh lkjh ijEijkvksa dks 

dsoy ,d efgyk viuh d̀’.k HkfDr ds cy ij pqukSrh 

ns jgh FkhA vkSj og Fkh ehjkA ehjk us vius lk¡ojs d`’.k 

dks fj>kus ds fy, laiw.kZ lkekftd O;oLFkk ds izfr 

fonzksg fd;kA ftl yksdykt ds Mj ls ukjh iq#’k 

iz/kku lekt O;oLFkk ds vR;kpkj lgrh jgrh gS mlh 

yksdykt dks frykatfy nsdj ehjk us d`’.k ds izfr 

vius laiw.kZ leiZ.k dh ?kks’k.kk dj nhA 

**laru f<+ax cSfB&cSfB yksdykt [kksbZ] 

vc rks csfy QSfy xbZ D;k dfj gS dksbZ**
8
 

 d`’.k ds eksgd Lo:i ij ehjk gh ugha fj>h 

cfYd eqlyeku dof;=h rkt Hkh d̀’.k ds vkd’kZ.k ls 

cp ugha ikbZ & 

**uUn ds dqekj dqckZu rsjh lwjr is 

gkSa rks rqjdkuh fgUnqvkuha ºoS jgw¡xh eSa**
9
 

 OkLrqr% e/;dky ls izHkkfor Hkkjrh; lekt us 

ukjh dks miHkksx dh oLrq cuk fn;kA ?kj dh 

pgkjfnokjh ds ckgj u mldh dksbZ fLFkfr Fkh u 

igpkuA e/;dky dh cgqr lh :f<+;ksa vkSj tM+rkvksa 

dks Hkkjrh; fir`LkRrkRed lekt us bruh xbjkbZ ls 

Lo;a esa vkRelkr fd;k fd mldh /ked dgha u dgha 

gekjs lekt esa vkt Hkh ekStwn gSA ;gh dkj.k gS fd 

vkt Hkh ukjh foe”kZ ds izfrjks/k esa e/;dky dgha uk 

dgha Hkh ekStwn gSA  

Hkkjrh; uotkxj.k vkSj ukjh vfLerk 

Hkkjrh; lekt esa mUuhloha “krkCnh dk fof”k’V 

LFkku gSA ;gh og nkSj gS tc ;g ns”k e/;dkyhurk ls 

vk/kqfudrk dh vksj izLFkku djrk gSA 1757 esa Iyklh ds 

;q) esa f”kjktqíkSyk dh ijkt; ds ckn Hkkjr dk Hkfo’; 

lqfuf”pr gks x;k FkkA Hkkjr dh fu;fr esa fo/kkrk us 

;g fy[k fn;k Fkk fd lkearoknh “kfDr;ksa ij fczfV”k 

mifuos”kokn dk opZLo “krkfCn;ksa rd cuk jgsxkA 

;|fi vaxzstksa us f”k{kk] foKku vkSj izkS|ksfxdh dks vius 

vkSifuosf”kd fgrksa ds fy, bLrseky fd;k fdarq Hkkjrh;ksa 

dks Hkh fu”p; gh bldk ykHk igq¡pk ,d vksj vaxzsth 

f”k{kk ds izlkj us Hkkjrh; ;qodksa dks viuh ijEijk ds 

iquZikB dk volj fn;k& LFkkfir ijEijkvkas dh u;h 

O;k[;k djus dk iFk iz”kLr fd;k ogha nwljh vksj 

lekt esa O;kIr dqjhfr;ksa vkSj :f<+;ksa ds fojks/k dh 

{kerk Hkh iznku dhA jsy] eqnz.k ;a=ksa ds mi;ksx] 

;krk;kr ds lk/kuksa dk uohuhdj.k& Hkkjrh;ksa us bUgs 

cgqr mRlkg ls xzg.k fd;kA eqnz.k ;a=ksa ds izlkj ls 

i<s&fy[kksa dh la[;k esa c<+ksÙkjh gqbZA vkSj /khjs&/khjs ns”k 

esa lkekftd tkx`fr dk okrkoj.k cukA ;g Hkkjrh; 

uotkxj.k dk nkSj FkkA **uotkxj.k dk tekuk 

lH;rkvksa dh VdjkgV dk u gksdj lH;rkvksa ds 

vkRefujh{k.k dk FkkA 19oha  lnh ds Hkkjrh; lektksa esa 

,d ,slh oSpkfjd mFky&iqFky “kq# gks xbZ] ftlus 

lSadM+ksa lkyksa dh dwie.Mwdrk] HksnHkko vkSj /kkfeZd 

vlfg’.kqrk dh tM+saa [kksnuh “kq: dj nhA og lkaLd`frd 

vk/kqfudrk dk tekuk FkkA vaxzsth jkt ds vkSifuosf”kd 

vojks/kksa ds ckotwn og le; ,slk Fkk] tc vk/kqfudrk 

ds jk’Vªh; “kfDr ls Hkjs vusdksa egk[;ku tUe ys jgs 

FksA^^
10
 ,sls le; es L=h eqfDr dk ekeyk vU; 

lkekftd lq/kkjksa dh vis{kk tfVy FkkA D;ksafd Hkkjrh; 

lekt esa L=h dh fLFkfr voewY;u vkSj vf/kewY;u nksuksa 

gh ǹf’V;ksa ls vfroknh gSA blfy;s Hkkjrh; uotkxj.k 

esa L=h dks foMEcukvksa ds izfr lgkuqHkwfr vkSj mldh 

fLFkfr lq/kkj dk vkg~oku& Hkkjrh; uotkxj.k dk ukjh 

dks ysdj lekt lq/kkj ;gha rd lhfer jgkA **L=h dh 

/kkfeZd ca/kuksa ls vktknh [kkldj Hkkjr esa ,d dfBu 

ekeyk gSA ,d fir̀lÙkkRed lekt esa vkn”kZoknh Lrj 

ij L=h dh iwtk dh ckr dh tkrh gSA ij mldk 

okLrfod ntkZ ca/kqvk etnwj ls T;knk ugha gksrkA 19oha 

lnh esa L=h ds lanHkZ eas lkekftd lq/kkj dk ekeyk 

mlds izfr dh tk jgah dqN cM+h Øwjrkvksa ds fojks/k rd 

lhfer gSA**
11
 ;|fi bZ”ojpanz fo/kklkxj us Lo;a viuh 

iRuh dh eR̀;q ds ckn fo/kok ls fookg djds ukjh lq/kkj 

dk ,d jpukRed mnkgj.k izLrqr fd;kA fdarq ;g 

ekuuk gksxk fd Hkkjrh; uotkxj.k esa ukjh dks ysdj 

oSpkfjd vFkok HkkoukRed lgkuqHkwfr gh vf/kd gSA 

cafde us bl laca/k esa vius fopkj O;Dr djrs gq, 

fy[kk gS&**rqe yksx lksprs gks ifr dh èR;q gksrs gh 

fL=;k¡ iRFkj cu tkrh gSa] nq%[k vkSj d’V dk vuqHko 

djus dh {kerk lekIr gks tkrh gS\ nq%[k] nq%[k vksj 

;a=.kk] ;a=.kk ugha yxrhA bl ns”k ds iq#’k ân;ghu 

gSa] muesa u n;k gS] u /keZ dh fpark gS vkSj u gh U;k; 

vU;k; dk cks/kA fgr vfgr dk Hkh cks/k ugha gSA dsoy 

yksdkpkj dh j{kk gh mudk iz/kku deZ gS] vkSj ;gh 

ije /keZ gSA fQj dHkh bl ns”k Hkkjro’kZ esa grHkkX; 

vcyk tkfr dk tUe u gksA**
12
 fu%lUnsg uotkxj.k ds 

iqjks/kkvksa dh ukjh ds izfr lgkuqHkwfr fu”Ny gS] 

okLrfod gS vkSj og eu dks Li”kZ Hkh djrh gSA fdarq 

mUgksus ukjh ds leFkZu esa dksbZ ,slk Økafrdkjh vkanksyu 

ugha mBk;k ftlls ukjh lekt tqM+ ikrkA ukjh lekt 

dks laxfBr dj vkanksyu pykus dk Js; T;ksfrck Qqys 

vkSj mudh iRuh lkfo=h nsoh Qqys dks tkrk gSA Qqys 

naifr us viuk laiw.kZ thou ukjh f”k{kk vkSj ukjh 
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 tkxj.k ds fy;s lefiZr dj fn;kA ^^T;ksfrck us L=h 

lekurk dh xqgkj yxkus okyh u;h fookg fof/k cukbZ 

FkhA cky fookg ds fojks/kh rks os Fks gh] ysfdu dU;k dh 

lEefr ds fcuk fookg u jpus ds i{k esa Hkh FksA os 

pkgrs Fks fd fookg fof/k esa iq#’k iz/kku laLd`fr ds 

leFkZd vkSj L=h dks xqykexhjh fl) djus okys ftrus 

ea= gS] os lkjs fudky fn;s tk;sA mUgksus ,sls ejkBh 

ea=ksa dh jpuk dh ftUgs oj o/kw vklkuh ls le> 

ldsaA**
13
 blh Øe esa iafMrk jek ckbZ dk uke ysuk cgqr 

vko”;d gSA jek ckbZ us viuk iwjk thou ukjh dk Lrj 

Å¡pk mBkus ds fy, lefiZr dj fn;kA mUgksus ?kks’k.kk 

dh ^^eSa vkthou bl ns”k esa fL=;ksa dh leqfpr fLFkfr 

ds fy, odkyr djuk vkSj blds fy, dk;Z djuk 

viuk nkf;Ro le>rh gw¡A**
14
 lexzr% dgk tk ldrk gS 

fd Hkkjrh; uotkxj.k esa igyh ckj oSfnd ;qx ds ckn 

Hkkjrh; ukjh ds O;fDrRo dks lgkuqHkwfr vkSj vknj fn;k 

x;kA lekt esa vc ;g ekuk tkus yxk fd ukjh dh 

fLFkfr ds lq/kkj ds fcuk ns”k vksj lekt dh izxfr 

laHko ugha gSA Hkkjrsanq] cafde] bZ”ojPkUnz fo|klkxj] 

egkRek T;ksfrck Qqys] lkfo=h nsoh Qqys vkfn us ukjh 

dh Hk;kog n”kk dk fu#i.k djrs gq, mlds m)kj ds 

fy, vusdksa n`f’V;ksa ls jpukRed iz;kl fd;sA ;gh 

dkj.k gS fd Hkkjrh; uotkxj.k dks ukjh foe”kZ dh 

vifjgk;Z i`’BHkwfe ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA  

Lokr~a«;ksÙkj ;qx esa ukjh ds vfLerk la?k’kZ dk Lo:i 

vkt+knh feyus ds ckn igyh ckj ukjh dY;k.k 

dh vko”;drk dks Hkkjr ljdkj us xgjkbZ ls eglwl 

fd;kA iapo’khZ; ;kstukvksas ds varxZr ukjh dh leqUufr 

ds fy, vusd dk;ZØe vkjaHk fd;s Xk;sA fo”ks’k:i ls 

f”k{kk] ifjokj dY;k.k vkfn ij fo”ks’k cy fn;k x;kA 

blesa dksbZ lansg ugha fd ljdkjh ;kstukvksa ds 

dk;kZUo;u ls efgykvksa dh n”kk esa ,d lhek rd 

lq/kkj gqvk fdarq ukjh dh vfLerk mldh n”kk vkSj 

fn”kk ij ewyxr n`f’V ls lkrosa n”kd esas fopkj fd;k 

x;kA fu”p; gh bl foe”kZ dks if”pe us cgqr gn rd 

izsfjr vkSj izHkkfor fd;kA Ýkal dh Økafr us bl foe”kZ 

dks cgqr xgjkbZ rd izHkkfor fd;kA fL=;ksa dks leku 

vf/kdkj nsus dks fdlh Hkh lerkoknh lkekftd n”kZu 

dh  dlkSVh ekuk x;kA **dksbZ Hkh lerkoknh lkekftd 

n”kZu rc  rd  okLrfod vFkkZsa esa lerkoknh ugha gks 

ldrk tc rd fd og fL=;ksa dks leku vf/kdkj vkSj 

volj nsus rFkk mudh fgQkt+r djus dh fgek;r ugha 

djrkA**
15
 20oha “krkCnh ds vkrs&vkrs tkWu LVqvVZ fey 

us vkSjrksa dh nklRo ;kruk ij ekfeZd fVIi.kh djrs gq, 

fy[kk& **dksbZ Hkh nkl bl gn rd vkSj brus xgu 

vkSj iw.kZ vFkksZa esa nkl ugha gksrk ftruk iRuhA ekfyd 

ds futh nkl ds vfrfjDr dksbZ Hkh nkl pkSchl ?k.Vs 

nkl ugha gksrsA lHkh iq#’k viuh fudVre laca/kh efgyk 

esa ,d tcju cuk, nkl dh ugha cfYd LosPNk ls cus 

nkl dh bPNk j[krs gSaA fL=;ksa ds ekfyd lk/kkj.k 

vkKkdkfjrk ls dqN vf/kd pkgrs gSaA**
16
 Hkfo’; eas L=h 

foe”kZ dh fn”kk dk ladsr djrs gq, tkuh ekuh 

foe”kZdkj lheksu n cksmokj us fy[kk&**L=h dks ck/; 

fd;k tk, fd og ijthoh u gksdj vius iSjksa ij [kM+h 

gksA fookg nks O;fDr;ksa ds chp Lora= vuqca/k gks] ftls 

LosPNk ls rksM+k tk lds] lekt L=h dks ,sfPNd ekr`Ro 

dk gd ns rkfd xHkZ fujks/k ,oa xHkZikr dks oS/k cuk;k 

tk lds rFkk fookgsrj larku uktk;t u dgyk,] 

mudk lekukf/kdkj gks rkfd cPpksa dk Hkkj jkT; 

laHkkys]  fcuk mu cPpksa dks eka dh dks[k ls NhusA**
17
 

oS”ohdj.k ds orZeku nkSj esa ukjh vfLerk dh cnyrh 

vo/kkj.kk 

uosa n”kd ds var rd vkrs&vkrs Hkkjr 

oS”ohdj.k dh fn”kk esa iwjh rjg vxzlj gks x;kA fo”o 

O;kikj laxBu ds funsZ”kksa ds vuqlkj Hkkjr dh 

vFkZO;oLFkk lapkfyr dh tkus yxhA bl oS”ohdkj.k dh 

dks[k ls mitk ckt+kjokn bl nkSj esa Hkkjrh; lekt 

dks egÙoi.kZ :i ls izHkkfor dj jgk FkkA bl ckt+kj esa 

fL=;ksa dh Hkwfedk [kjhnkj vkSj eky nksuksa  dh rjg 

jghA ,d vksj os ckt+kj ds mRiknu dh cgqr cM+h 

miHkksDrk gS vkSj nwljh cktkj mudk mi;ksx eky ds 

foKkiu ds :i esa djrk gqvk varr% mls ,d 

Commodity esa cny nsrk gSA ;g ij ukjh Je dk 

lanHkZ vkrk gS gS vkSj ;gh ,d dVq okLrfodrk gS fd 

iq#’k Je dh rqyuk esa L=h Je u dsoy mis{kk dk 

f”kdkj gksrk gS cfYd mldk eupkgk mi;ksx Hkh fd;k 

tkrk gSA **t#jr ij L=h Je dks [kaxkyk tkrk gS] 

mls lqfo/kkuqlkj fu;qDr fd;k tkrk gS vkSj lqfo/kkuqlkj 

Qsad fn;k tkrk gSA blh dkj.k fL=;ka Hkwe.Myhd`r 

m|ksx O;oLFkk esa fu;qDr gksrs gq, Hkh ,d vkKkdkjh 

vkSj lLrs Je dh dksfV dk gh izfrfuf/kRo dj jgh gS A 

ftldk Je lLrk gksxk] og fir`lRrkRed O;oLFkk ls 

dSls eksy&Hkko dj ik,xkA ;g xgjs lekt “kkL=h; 

v/;;u dk fo’k; gksuk pkfg,A**
18
 ;g ,d nq%[kn 

vk”p;Z dk fo’k; gS fd oS”ohdj.k ds bl nkSj esa ;kSu 

O;kikj Hk;kog :i esa Qy&Qwy jgk gSA fLFkfr ;g gS 

fd cgqr ls ,f”k;kbZ ns”kks dh vFkZO;oLFkk esa ;g ;kSu 

O;kikj egÙoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg djrk gSA fu”p; gh 

lSDl odZj dk thou Lrj Å¡pk mBk gSA os 

okrkuqdwfyr dejksa eas jgrh gSa] mUgs vPNk Hkkstu 

miyC/k gS vkSj os mUur lapkj O;oLFkk dk mi;ksx Hkh 

djrh gSa fdUrq ekufld :i ls os ftl ruko ls 

xqtjrh gS os ikjEifjd :i ls vHkh ekStwn gS mlesa 

dksbZ ifjorZu ugha vk;k gSA  

 iz”u ;g gS fd vUrr% efgyk ifjokj dk s fdl 

:i eas xzg.k djrh gSA ,slk ugha gS fd bl Xykscy 

laLd`fr esa ifjokj iwjh rjg ls lekIr gks tka,xs D;ksafd 

tc rd fØ;k vkSj izfrfØ;k ds fy, vius thus vkSj 

gksus ds fy, ,d vkneh dks nwljs vkneh dh 

vko”;drk gksxh rd rd ifjokj dh lRrk gh cuh 

jgsxhA gk¡] blesa dksbZ lansg ugha fd og ifjokj ,d ubZ 

ifjHkk’kk vkSj O;oLFkk dks js[kkafdr djsxkA fu”p; gh 

bl cktkjokn ds nkSj esa L=h dh Hkwfedk vf/kd 

egRoiw.kZ gks xbZ gSA egkuxjks dh tks efgyk,¡ vkfFkZd 

:i ls vkRefuHkZj gSa os bl vo/kkj.kk esa fo”okl ugha 

j[krh fd ifjokj iq#’k pykrk gSA  muesa bruh {kerk 
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 o ;ksX;rk gS fd os ifjokj dks viuh “krksZa ij pyk 

ldsA ukjh ds fy, iq#’k vc blfy, egRoiw.kZ ugha gS 

D;kasfd og viuh lHkh ftEesnkfj;ks dks iq#’k dh Hkkafr 

iwjk djus esa l{ke gSa vkSj mUgs vkuan vkSj lq[k izkIr 

djus ds fy, fdlh ikjEifjd O;oLFkk dh njdkj ugha 

gSA iq#’k ukjh dks vc Hkh ,d vkd’kZd nsg ds :i esa 

ns[krk gS og mls viuh dYiuk ds jax esa jaxuk pkgrk 

gS blfy, ukjh mldh lkFkh de dkeukiwfrZ dk lk/ku 

vf/kd gSA fu% lansg bl Xykscy nkSj esa ukjh dh igpku 

,d u, :i esa ns[kus dks feyrh gSA ^^lwpuk ds lalkj 

esa L=h dk Hkh izos”k gks pqdk gSA lkekftd vkanksyuksa dks 

og tUe ns pqdh gS A firl̀RrkRed ifjokj ds fu;eksa 

vkSj vkns”kksa ds varxZr nfer gksus] ?kqVus Vsdus vkSj 

vkgqfr nsus dks L=h rS;kj ugha gS] vr% ikfjokfjd thou 

esa O;fDrdj.k dh ek¡x ds lkFk gh L=h ;kSu neu ls 

eqfDr pkgrh gSA ;s ek¡x ,d nwljs ls xqaFkh gqbZ gSA**
19
 

nwljh vksj og ckt+kj esa ,d egÙoiw.kZ miHkksDrk dk 

fuokZg Hkh dj jgh gSA egkuxjksa eas ;s lEiUu efgyk,a 

;fn dqN [kjhn jgha gS rks buesa vkReizn”kZu dh Hkkouk 

izHkqRo gSA os ftl czk.M dks [kjhndj mldk mi;ksx 

djrh gS mls os viuh igpku dk i;kZ; eku ysrh gSaA 

bldk mRiknu dh xq.koRrk ;k mi;ksfxrk ls dksbZ 

lh/kk laca/k ugha gksrkA fu% lansg vkt dh efgyk esa 

vf/kd vkRefo”okl gSA thou dks vius <+ax ls thus dh 

i zcy ftthfo’kk gSA og viuh vifjgk;Z fLFkfr ls  iwjh 

rjg ls voxr Hkh gSA fdUrq ;g Hkkjr dh ukfj;kas dk 

,d i{k gS ftlesa ifjokj vkSj iq#’k  ls Lora= gksus dh 

dksf”k”k djrs gq, L=h iwjh rjg cktkj dh fxj¶r esa  

vk pqdh gSaA**
20
**orZeku nkSj esa ckt+kj dh pdkpkS/ak us 

L=h dks bruk yqHkk;k gS fd miHkksDrk ds :i esa L=h 

Lo;a dks ftruk vf/kd Lora= le> jgh gSaA tcfd 

okLrfodrk blds foijhr gSA L=h miHkksDrk cktkj dks 

funsZ”k ugha nss jgh cfYd ;g rks cktkj gS tks L=h dks 

eupkgk lkeku ijksl jgk gSA vkSj ftls Hkksxus dks L=h 

ck/; gSA**
21
 izkphudky ls gh ukjh dh ijra=rk dks gh 

mldh lcls cM+h foMEcuk ekuk x;k gSA vkSj ukjhoknh 

leLr vkanksyu ukjh eqfDr dh /kqjh ij dsfUnzr cus jgs 

fdUrq cgqr gn rd iq#’k opZLo vkSj ikfjokfjd 

tdM+cafn;ksa ls eqDr gksus ds ckotwn og miHkksDrkokn 

rFkk cktkjokn dh fxj¶r esa vk pqdh gSA ;g ,d 

fparuh; ifj.kfr gS ftl ij gesa ijEijk vkSj 

vk/kqfudrk ds lkjs ifjizs{;ksa ds lkFk fopkj djuk gksxkA 

nwljh vksj gesa lqnwj xk¡o dh mu fu/kZu efgykvksa dks 

Hkh /;ku esa j[kuk gksxk tks xjhch] vf”k{kk] rFkk Hkw[k dks 

>syus ds lkFk&lkFk iq#’k opZLo dh dks[k ls tUes 

vR;kpkjksa dks Hkh >sy jgh gSaA vHkh ukjh eqfDr dh 

igyh fdj.k rd ogka ugha igq¡phA fcuk bu nksuks i{kks 

esa larqyu rFkk lkeatL; fcBk;s& nksuksas esa laokn dk;e 

fd, fcuk ge ukjh dh fLFkfr dks LkdkjkRed :i esa 

fu/kkZfjr ugha dj ldrsA ;gh Hkfo’; dk ;{k iz”u gS 

ftl ij jk’Vª vkSj lekt dks fopkj djuk gSA lp rks 

;g gS fd ckt+kj us L=h dks vkRe eqX/krk nh gS vkSj 

,d fu/kZu vkSj vf”kf{kr ukjh dks lekt ds gkf”k;s ij 

<qdsy fn;k gSA ;g nksuks gh fLFkfr;ka Hk;kog gSaA cktkj 

gesa yqHkkrk gks ;gka rd rks Bhd gS ysfdu vxj og gesa 

vius lEeksgu esa dSn dj ys ;g fpUruh; gSA **vius 

psgjs dks vkbZus esa ns[kuk fdls vPNk ugha yxrk\ ij 

bldk eryc ;g ugha fd ge vkReNfo ds f”kdkj gks 

tk,aA gk¡] FkksM+k cgqr x:j vko”;d gS ;g ges ftanxh 

thus esa enn djrk gSA ,slh miHkksDrk LkaLd`fr ls L=h  

dks yxko eglwl djuk xyr ughaA exj tks laLd`fr 

ckj&ckj ;g lans”k ns jgh gks fd vius dks I;kj djks]  

vius ij [kpZ djks vkSj vc [kpZ djrs gq, Lo;a dks 

vijk/kh er eglwl djks] bl lans”k dks vkRelkr djuk 

xyr gksxkA vUrr% miHkksDrkokn L=h dks ftal es cny 

nsxkA^^
22 

mn~ns'; 

1. ukjh vfLerk ds la?k"kZ ds ,sfrgkfld ifjizs{; ds 

lkFk&lkFk ledkyhu i{k ij fopkj djukA 

2. oS'ohdj.k ds bl nkSj esa ukjh dh cnyrh gq;h 

Hkwfedkvksa ij fparu djukA 

3. ukjh vfLerk ds bl la?k"kZ esa lkFkZd fn'kk dh 

ryk'k djukA 

fu’d’k Z 

;gk¡ rd geus izkphudky ls ysdj vkt rd 

ukjh dh n”kk vkSj fn”kk dk fogaxkoyksdu fd;kA ;g 

fir`lRrkRed O;oLFkk ds taxy ls ysdj cktkj ds 

vkd’kZd ek;ktky rd dh ;k=k Fkh vkSj blesa ukjh us 

iq#’k dh v/khurk ls ysdj iq#’k ds izfr fon zksg rd dh 

;k=k r; dh gSA fdUrq mldk eqfDr dk vkanksyu chp 

esa gh iljdj jg x;k gSA ckt+kj ds lEeksgu dh 

f”kdkj ukjh vkReeqX/krk dh tdM+canh esa viuh 

okLrfod eqfDr ls foeq[k gks pqdh gSA og igys iq#’k  

vkSj ifjokj ds v/khu Fkh vc cktkj ds v/khu gSA 

njvly ;fn gesa ukjh eqfDr ds okLrfod mís”;ksa dks 

izkIr djuk gS rks ges gkf”k;s ij [kM+s efgyk lekt dks 

Hkh f”k{kk vksj jkstxkj ds gfFk;kjks ls ySl djuk gksxkA 

nksuksa oxksaZ ds chp lkFkZd laokn dh igy djuh gksxh 

rHkh ukjh dh fu;fr dks eqfDr ds lqugjs v{kjksa ls 

fy[kk tk ldsxkA 
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